
Palais e.V.
Christophstraße 1 - 54290 Trier  
Tel. 14555-250 / -254
Mail: frau-und-beruf@palais-ev.de
Web: www.palais-ev.de

So finden Sie uns:

Kontakt:

ÖPNV:
Trier, Balduinsbrunnen
Linien: 2,4,7

Ihre Ansprechpartner*innen:

Lena Dahmen 
0651/ 14 555 254
lena.dahmen@palais-ev.de

Sarah Schielinsky 
0651/14 555 250
sarah.schielinsky@palais-ev.de

Termine in Wittlich und Konz

Beratungen in Wittlich:
Jeden letzten Montag im Monat
10:00–14:00 Uhr
Brautweg 1, 54516 Wittlich
(Mehrgenerationenhaus)

Beratungen in Konz:
Freitags: Beratung nach Vereinbarung
12:00–15:00 Uhr
Brunostraße 28, 54329 Konz

Auf Anfrage: ProfilPASS-Beratung zur
Kompetenzanalyse

BERATUNG UND UNTERSTÜTZUNG 

Für Frauen in beruflichen

Übergangsphasen

Das Projekt wird durch das Ministerium für Familie, Frauen, Kultur
und Integration Rheinland-Pfalz und  Mittel des Europäischen
Sozialfonds Plus (ESF+) gefördert.



WARUM GIBT ES
DIE BERATUNGSSTELLE
FRAU UND BERUF?

Unser Ziel:

Wir stärken Frauen individuell und
praxisnah beim beruflichen (Wieder-)
Einstieg und der beruflichen Neuorientier-
ung – kostenfrei, vertraulich und lebens-
nah.

Unser Angebot richtet sich an Frauen, die
aktuell nicht erwerbstätig sind und zurück in
den Beruf möchten, die sich beruflich neu
orientieren oder weiterentwickeln wollen, die
unsicher beim Wiedereinstieg sind oder neu
in Deutschland Unterstützung beim Einstieg
in den Arbeitsmarkt suchen. Wir bieten
individuelle Beratung, Workshops und
Begleitung auf Ihrem Weg in die berufliche
Zukunft.

WAS IST DAS BESONDERE
AN UNSEREM ANGEBOT ? 

Das Projekt wird durch das Ministerium für Familie, Frauen,
Kultur und Integration Rheinland-Pfalz und  Mittel des
Europäischen Sozialfonds Plus (ESF+) gefördert.

Einzelberatung & Coaching

Kompetenzanalyse und Zielklärung

Orientierung zu Fortbildung &
Qualifizierung

Bewerbungstraining und
Prozessbegleitung

Stärkung des Selbstvertrauens
Unterstützung bei
Diskriminierungserfahrungen

Informationen zu Arbeitsmarkt,
Kinderbetreuung & Co.

Spezielle Angebote für Frauen mit
Migrationshintergrund

Gruppenangebote Veranstaltungen:
Vorträge – Workshops – Austausch zu
verschiedenen Themen

GEFÖRDERT DURCH:


